Themen fiir Abschlussarbeiten Sport- und Gesundheitssoziologie (2026)

Die nachfolgenden Themen ergeben sich aus meinen eigenen Forschungsinteressen.
Sie sind als Anregungen zu verstehen und konnen den Interessen und Kompetenzen
der Studierenden angepasst werden. Nattuirlich stehe ich auch zur Betreuung anderer
sozialwissenschaftlicher Fragestellungen (gerne auch zu Sportpolitik, -geschichte,
-management) zur Verfugung.

Wenn Sie bei mir Ihre BA- oder MA-Arbeit schreiben mochten, recherchieren Sie
gerne schon ein bisschen zur jeweiligen Thematik und melden sich dann bei mir per
Mail zur Terminfindung (Sprechstunde Mi 14.15-15.45 Uhr oder nach Vereinbarung).
Wenn Sie sich bzgl. Des Themas schon sicher sind, konnen Sie mir gerne auch schon
ein kurzes Exposé (2 Seiten, mit Titelvorschlag, kurzem Abstract, Fragestellung,
Gliederung und einigen Literaturangaben) zusenden.

PD Dr. Jan Haut (jan.haut@uni-goettingen.de)

Gesundheit

Vorbilder: Inwiefern orientieren sich Heranwachsende hinsichtlich ihres
Gesundheitsverhaltens an Vorbildern — und an welchen? - Methoden: Literatur-
Reviews, Interviews, Umfragen

Spitzensport(veranstaltungen) als Treiber der Gesundheitsférderung: Lasst sich ein
(oft vermutete) Zusammenhang zwischen spitzensportlichen Erfolgen bzw. Events als
Promotoren und gesundheitsorientierter (nicht-wettkampfsportlicher) korperlicher
Aktivitdt nachweisen? - Methoden: sekundédre Auswertung von Statistiken, ggf.
Interviews / Umfragen

Barrierefreiheit im Gesundheitswesen: Umsetzung von Mafnahmen zur
Barrierefreiheit in der Stadt/Region Gottingen? - Methoden: Dokumentenanalysen,
Interviews

Diskussion um Zusammenhang von Sport & Gesundheit: Heute wird Sport
selbstverstandlich als Mittel der Gesundheitsforderung erachtet — das war keineswegs
immer so! In welchen historischen Phasen, von wem und warum wurde Sport als
mehr oder weniger gesund erachtet? > Methoden: Literaturarbeit mit historischen
Quellen / Diskursanalyse

Sport & Internationales Prestige

Wie wird Deutschland als Spitzensportnation in anderen Landern wahrgenommen?
Welche Rolle spielen Erfolg, Fairness, Gastgeberqualitidten bei



Sportgrofiveranstaltungen sowie einzelne Sportarten, Stars oder der olympische
»Medaillenspiegel“? > Methoden: Dokumentenanalysen fremdsprachiger Medien,
Experteninterviews (in englischer Sprache!)

Beteiligung in der Sportentwicklungsplanung

Welche Interessen werden bertuicksichtigt / welche Gruppen werden beteiligt (v.a.
vulnerable Gruppen wie Menschen mit Behinderungen, Migrationshintergrund, von
Armut betroffene)? > Methoden: Auswertung Sportentwicklungsplanungen,
Experteninterviews,

Antisemitismus

Internationale Situation: Boykotte gegen judische Sportler*innen; Meldesysteme /
Bildungsarbeit in anderen Ladndern? - Methoden: Internationale Medienanalysen,
Umfragen Sportverbédnde

In Deutschland: Wie konnen verléssliche Zahlen zur Haufigkeit von Vorfallen
ermittelt werden? -> Methoden: Sekunddrauswertung vorhandener Berichterstattung

Kinder- und Jugendsport

Dropout aus Vereinen / geringere Sportaktivitat im Jugendalter > Wie halt man
Jugendliche, die nicht Leistungs- oder Wettkampfsport betreiben wollen, in Vereinen?
Welche Angebote gibt es (in Gottingen) iberhaupt dafiir? > Methoden:
Dokumentenanalysen Vereinsseiten, Auswertung Mitgliederzahlen, ggf.
Experteninterviews / Umfragen

Sport im schulischen Ganztag: Ab Sommer 2026 besteht flr SuS der 1. Klasse
Anspruch auf schulische Ganztagsbetreuung — inwieweit sind die Bedarfe an
(Gottinger) Schulen hierfiir schon gedeckt bzw. inwieweit konnen Sportvereine und
andere Anbieter dies leisten? > Methoden: Umfragen / Experteninterviews,
Dokumentenanalysen



